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Imprenditori Liberi
Finalmente Liberi
CHE SENSAZIONE TI DA’ LA PAROLA LIBERTA’?
Chiudi gli occhi e prova ad immaginarlo.

Prova ad immaginare se fossi veramente libero/a, di fare, essere, raggiungere obiettivi, realizzare sogni.
Saresti ciò che sei adesso? 
Le tue scelte sarebbero le stesse?
Avresti raggiunto gli stessi risultati? 
Riesci a sostenere il tuo sguardo nello specchio?
NASCIAMO LIBERI, CRESCIAMO SCHIAVI
Nasciamo liberi, prova ad immaginare un neonato. E’ puro, incondizionato, libero.

Chiudi gli occhi e prova ad immaginare quando sei nato/tu, riesci a sentire quella sensazione?

Il problema è che veniamo ben presto derubati di quella libertà. Fin da subito una serie di regole famigliari e poi sociali ci impongono cosa si può fare e cosa non si può fare, cosa si può dire e cosa non si può dire, cosa sia giusto e cosa sbagliato, cosa possibile e cosa impossibile.

In realtà sono tutti condizionamenti che influenzano in seguito le nostre scelte, le nostre decisioni e i nostri risultati sia in ambito personale che professionale dando vita, fra le altre cose, al circolo vizioso:
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Ed è così che, crescendo, diventiamo il frutto dei nostri pensieri, dei nostri condizionamenti evitando di guardarci dritti negli occhi allo specchio, per paura di non riuscire a sostenere quello sguardo.
O LIBERI O SCHIAVI: NON C’E’ ALTRA SCELTA
E’ una questione di scelte.

Alcune persone continuano a vivere nella loro schiavitù, personale o professionale. Perchè non se ne rendono conto o perchè credono non ci sia altra possibilità. 
Altre invece buttano lo sguardo un po’ più in là, come te probabilmente visto che stai leggendo queste parole. 

Ma non tutte, poi, hanno il coraggio di andare oltre. Forse perchè qualcuno gli ha detto che non è possibile, forse perchè guardare oltre fa un po’ paura.

“Ma anche la paura ha paura: 
di un piccolo atto di coraggio”.

“Non mi pento dei momenti in cui ho sofferto,
porto con me le cicatrici come medaglie.
So che la libertà ha un prezzo alto,  quanto quello della 
schiavutù.
La  grande differenza è che anche il premio è più alto  

e che il prezzo della libertà si paga con un sorriso.
Anche qaundo quel sorriso è bagnato dal sudore”.


Paulo Coelho.

SE VUOI CAMBIARE GLI EFFETTI
CAMBIA LE CAUSE.

La vita risponde.
Sempre.
QUESTIONARIO 
EDUCAZIONE E CONDIZIONAMENTO
NOTE IMPORTANTI:

1. Prenditi tutto il tempo necessario, scrivi il più possibile con più dettagli possibili (ciò che per te potrebbe risultare insignificante potrebbe invece essere per noi molto significativo).

2. Sii sincero/a. Non abbiamo bisogno di superuomini, abbiamo bisogno di sapere cosa è successo realmente.

3. Una volta finito di scrivere la tua storia rimandacela, sarà il primo passo importante per iniziare a conoscerti in profondità.
4. Questo questionario è composto da 3 fasi: FAMIGLIA, CULTURA, LIBERTA’.

PRIMA DI INIZIARE

Riscrivi qui sotto il tuo obiettivo/sogno più grande in questo momento

PARTE 1: FAMIGLIA

1. Se tuo padre fosse stato al posto tuo in questo momento, con la sua mentalità, che cosa avrebbe fatto, come si sarebbe sentito, che decisioni avrebbe preso?

2. Se tua madre fosse stata al posto tuo in questo momento, con la sua mentalità, cosa avrebbe fatto, come si sarebbe sentita, che decisioni avrebbe preso?

3. Se i tuoi nonni (o uno di loro) fossero stati al posto tuo in questo momento, con la loro mentalità, cosa avrebbero fatto, come si sarebbero sentiti, che devisioni avrebbero preso?



4. Immagina una figura di riferimento (può essere stato il tuo miglior amico/a, un tuo insegnante ecc. ecc.): chi è?

5. Se si fosse trovato al posto tuo in questo momento, con la sua mentalità, che cosa avrebbe fatto?

6. Quali credi siano i migliori insegnamenti che ti abbia dato la tua famiglia? (madre, padre, nonni)

7. Quali credi siano stati i limiti della mentalità della tua famiglia? 
(cosa ti ripetevano spesso tua madre, tuo padre, i tuoi nonni)


8. Quale credi sia il migliore insegnamento che hai ricevuto dalla tua figura di riferimento?
9. Quale credi sia il limite maggiore della mentalità della tua persona di riferimento? (cosa ti ripeteva spesso)
PARTE 2: CULTURA

Adesso facciamo un piccolo gioco, immagina di essere nato/a in un altro posto, non in Italia, e di avere assorbito dunque pensieri e costumi tipici di quella cultura.

CULTURA 1.0
1. Mettiamo che tu sia un arabo. Come reagiresti in questa situazione? Quali decisioni prenderesti? Come ti sentiresti?
2. Mettiamo ora tu sia un americano. Come reagiresti in questa situazione? Quali decisioni prenderesti? Come ti sentiresti?

CULTURA 2.0
 Si dice che i proverbi siano fonte di saggezza popolare.

1. Quali proverbi conosci sulla ricchezza?

2. Quali proverbi conosci sulla salute?

3. Quali altri proverbi ti vengono subito in mente?

...si dice che i proverbi contengano profonde verità e siano fonte di saggezza popolare, è vero...

...Infatti...


“L’unione fa la forza”
...e “chi fa da sè fa per tre!”
PARTE 3: LIBERTA’
Ognuno di noi sarà da qualche parte durante il prossimo anno, durante i prossimi 3, 5 e 10 anni. 
La domanda giusta da porsi è: dove?
1- IMMAGINA DI NON RAGGIUNGERE IL TUO OBIETTIVO/REALIZZARE IL TUO SOGNO


Descrivi nel modo più dettagliato possibile la tua situazione fra:

1 ANNO:

Come ti sentirai? 
Descrivi dettagliatamente qui sotto le tue sensazioni.

Quali saranno le conseguenze pratiche?
Descrivi la situazione che starai vivendo dal punto di vista pratico:

Se potessi associare una musica, un suono, una frase a quel momento, quale sarebbe?
3 ANNI:

Come ti sentirai? 
Descrivi dettagliatamente qui sotto le tue sensazioni.



Quali saranno le conseguenze pratiche?
Descrivi la situazione che starai vivendo dal punto di vista pratico:




Se potessi associare una musica, un suono, una frase a quel momento, quale sarebbe?
10 ANNI:

Come ti sentirai? 
Descrivi dettagliatamente qui sotto le tue sensazioni.




Quali saranno le conseguenze pratiche?
Descrivi la situazione che starai vivendo dal punto di vista pratico:


Se potessi associare una musica, un suono, una frase a quel momento, quale sarebbe?
2- NEL CASO TU NON RAGGIUNGESSI IL TUO OBIETTIVO/REALIZZASSI IL TUO SOGNO, QUALE SAREBBE IL RIMPIANTO PIU’ GRANDE CHE AVRESTI?

3- IMMAGINA ORA DI  RAGGIUNGERE IL TUO OBIETTIVO/REALIZZARE IL TUO SOGNO

Descrivi nel modo più dettagliato possibile la tua situazione fra:

1 ANNO:

Come ti sentirai? 
Descrivi dettagliatamente qui sotto le tue sensazioni.




Quali saranno le conseguenze pratiche?
Descrivi la situazione che starai vivendo dal punto di vista pratico:




Se potessi associare una musica, un suono, una frase a quel momento, quale sarebbe?


3 ANNI:

Come ti sentirai? 
Descrivi dettagliatamente qui sotto le tue sensazioni.




Quali saranno le conseguenze pratiche?
Descrivi la situazione che starai vivendo dal punto di vista pratico:




Se potessi associare una musica, un suono, una frase a quel momento, quale sarebbe?
10 ANNI:

Come ti sentirai? 
Descrivi dettagliatamente qui sotto le tue sensazioni.




Quali saranno le conseguenze pratiche?
Descrivi la situazione che starai vivendo dal punto di vista pratico:




Se potessi associare una musica, un suono, una frase a quel momento, quale sarebbe?
4- NEL CASO TU RAGGIUNGESSI IL TUO OBIETTIVO/REALIZZASSI IL TUO SOGNO, QUALE SAREBBE LA SODDISFAZIONE PIU’ GRANDE CHE PROVERESTI?

5- SE NASCESSI OGGI, COMPLETAMENTE LIBERO/A DI SCEGLIERE, QUAL E’ LA PRIMA COSA CHE FARESTI?


6- LA SECONDA?

7- LA TERZA?

8-  PERCHE’ ANCORA NON LE HAI FATTE?

“I se e i ma sono il linguaggio dei perdenti.
Le persone che possono vincono nonostante.”
C’è un modo diverso di vedere le cose.
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